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ขั้นตอนการให้บริการขาเทียม 

1. ก่อนการตัดขา 

ถ้าเป็นไปได้ทีมของเราอยากที่จะพบกับผู้ป่วยและทีมแพทย์ก่อนการผ่าตัด เพื่อที่จะได้ร่วมหารือวางแผนเรื่องการ

ผ่าตัดและการใส่ขาเทียมของผู้ป่วย ทั้งนี้ทีมเรายังสามารถให้ข้อมูลด้านการใส่ขาเทียมกับผู้ป่วย  เช่นข้อมูลการเตรียม

ตัวหลังผ่าตัดเพื่อการใส่ขาเทียม ประสบการณ์และค าแนะน าในการด าเนินชีวิตโดยต้องใช้ขาเทียม รวมไปถึงการร่วมกัน

วางแผนระหว่าง ผู้ป่วย แพทย์ผู้ผ่าตัด นักกายอุปกรณ์ และทีมบุคลาการที่เก่ียวข้อง ถึงกระบวนการฟ้ืนฟูเพ่ือการใส่ขา

เทียมและชนิดขาเทียมทีห่มาะสมแก่ผู้ป่วยมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. หลังการผ่าตัด/ ตดัขา 

หลังการผ่าตัดมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องดูแลแขนขาท่ีเหลือยู่ให้แข็งแรงเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการใส่ขา

เทียม โรงพยาบาลจะเน้นการรักษาแผลและควบคุมอาการบวมของตอขา ซ่ึงการควบคุมการบวมของตอขาสามารถท า

ได้หลายวิธี เช่นการพันด้วยผ้ายืด (Elastic bandage) หรือสวมถุงซิลิโคนสวมตอขา (Silicone liner) เพ่ือเพ่ิมแรงกดทั่วๆบนตอ

ขาเพ่ือช่วยลดอาการบวม กระบวนการนี้นับเป็นขัน้ตอนที่ส าคัญมากในการเตรียมตัวก่อนใส่ขาเทียม เจ้าหน้าที่ CEPO 

สามารถแนะน าผู้ป่วยได้ทั้งในเทคนิคการพันตอขาด้วยผ้ายืดหรือการเลือกถุงซิลิโคนสวมตอขาหลังการผ่าตัด นอกจากนี้

การออกก าลังกายทั้งแขน ขาที่เหลือรวมถึงส่วนอื่น ๆ ของร่างกายเพ่ือป้องกันการสูญเสียความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

และเพ่ือความสมดุลก็มีความส าคัญไม่แพ้กันเ เราจะจัดเตรียมโปรแกรมการฝึกอบรมและค าแนะน าให้ผู้ป่วยจนกว่าจะมี

การลองขาเทียมชั่วคราว 
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การพันตอขาในผู้ป่วยที่ตัดขาระดับเหนือเข่าโดยใช้ผ้ายืด( Elastic bandage) 

 

 

 

 

 

 

  

การพันตอขาในผู้ป่วยที่ตัดขาระดับใต้เข่าโดยใช้ผ้ายืด( Elastic bandage) 

 

 

 

 

 

 

 

การใส่ถุงสวมตอขาชนิดเจลหรือซิลิโคนเพ่ือควบคุมการบวมของตอขา 



 
 

     
ศูนย์แห่งความเป็นเลิศด้านกายอุปกรณ์ (CEPO) 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านกายอุปกรณ์ 
ช้ันที่ 2, ตึกโรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร 

อรุณอมรินทร์14, ถนนอรุณอมรินทร์, เขตบางกอกน้อย, กรุงเทพมหานคร 10700 
โทร. 02-419-3456, 063-903-4330 

 
 

3. การลองขาเทียมชั่วคราว 

กระบวนในการลองขาเทียมขาแรก เริ่มเมื่อตัดไหมและแผลหายดี โดยปกติจะใช้เวลาประมาณ 3-4 สัปดาห์

หลังจากการผ่าตัด ซึ่งระยะเวลาอาจแตกต่างกันไปในผู้ป่วยแต่ละรายขึ้นอยู่กับความเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บที่ซับซ้อน

อ่ืน ๆ  

ขาเทียมชั่วคราวมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในกระบวนการท าขาเทียมขาแรกเนื่องจากตอขาที่เหลือจะเปลี่ยนรูปร่างและ

ขนาดอย่างรวดเร็วหลังจากการผ่าตัด ส่วนใหญ่เกิดจากอาการบวมที่ขาลดลง โดยทั่วไปขาเทียมชั่วคราวตัวเบ้าขาเทียม

มักท าขึ้นจากเบ้าพลาสติกใส ที่ช่วยให้สามารถดัดแปลงได้เมื่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่างและขนาดของตอขาเพ่ือให้เบ้า

สวมใส่พอดีและสบาย 

ขั้นตอนแรกในการท าขาเทียมคือการหล่อแบบตอขาเพ่ือท าแม่พิมพ์ส าหรับเบ้าขาเทียม เบ้าขาเทียมเป็นส่วนหนึ่ง

ของขาเทียมเป็นส่วนที่ผู้ป่วยสวมใส่ตอขาลงในเบ้า ก่อนที่จะใส่ตอขากับเบ้าขาเทียมจะมีการทดลองสวมใส่ถุงสวมตอขา

หรือไลน์เนอร์ซึ่งท ามาจากวัสดุที่เป็นซิลิโคนนหรือเจล ท าหน้าที่ในการป้องกันตอขาระหว่างสวมใส่ในเบ้าขาเทียม และ

เป็นส่วนหนึ่งของระบบการยึดตอขากับเบ้าขาเทียม ซึ่งระบบการยึดตอขากับเบ้าขาเทียมที่นิยมใช้ในปัจุบันได้แก่ระบบ

สุญญากาศและระบบเดือยล็อค ส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของขาเทียมนั้นได้แก่ข้อต่อและอะไหล่ต่างๆ  ข้อเข่าเทียม (ส าหรับ

ขาเทียมระดับเหนือเข่า) และเท้าเทียม ซึ่งส่วนประกอบของขาเทียมมีความหลายหลายซึ่งจะแตกต่างกันในการใช้งาน

และราคาเมื่อผู้ป่วยได้รับขาเทียมชั่วคราวแล้วผู้ป่วยสามารถเริ่มฝึกเดินด้วยขาเทียมชั่วคราวนี้ได้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             การใส่ถุงสวมตอขาเพ่ือเตรียมการหล่อแบบขาเทียม 
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4. การลองเดิน/การฝึกเดนิกับขาเทียม 

การเริ่มต้นฝึกเดิน ที่ศูนย์ CEPO ของเรา หลังจากการลองขาเทียมชั่วคราวให้แก่ผู้ป่วยเราจะฝึกเดินให้ผู้ป่วยและปรับ

แนวขาเทียมเพ่ือให้แน่ใจว่าปลอดภัยในใช้งานและมีความสะดวกสบายขณะเดินและนั่ง เราจะสอนผู้ป่วยหรือผู้ดูแล

เกี่ยวกับการสวมใส่และการถอดขาเทียม เมื่อผู้ป่วยจะสามารถเดินได้อย่างสะดวกสบาย และรู้สึกปลอดภัยและเรามั่นใจ

ว่าอุปกรณ์ใช้งานได้ดีเรามารถให้ผู้ป่วยน าขาเทียมชั่วคราวไปฝึกได้ทั้งที่บ้านหรือที่แผนกกายภาพบ าบัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดลองขาเทียมชั่วคราวและการฝึกเดิน 

 

5. การท าขาเทียมจริง 

หลังจากการใส่ขาเทียมชั่วคราวและการฝึกเดินมาซักระยะแล้ว ส่วนใหญ่ตอขาจะมีการเปลี่ยนแปลงในขนาดและ

รูปร่างและเป็นเวลาที่จะท าให้เบ้าจริงของขาเทียม ในบางกรณีเราจะต้องหล่อแบบตอขาใหม่ในขณะที่ในกรณีอ่ืนเรา

สามารถคัดลอกมาจากเบ้าขาเทียมชั่วคราวหลังจากท าการปรับเปลี่ยนแล้ว เบ้าขาเทียมจริงส่วนใหญ่ท าจากวัสดุที่

แตกต่างกันข้ึนอยู่กับความต้องการของแต่ละบุคคล ที่พบมากท่ีสุดคือเรซิ่น แต่เรายังสามารถท าเบ้าขาเทียมโดยใช้

คาร์บอนไฟเบอร์และวัสดุหรือเทคโนโลยีชั้นสูงอ่ืน ๆอีกด้วย 
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ขาเทียมจริงส่วนใหญ่จะมีอายุการใช้งานประมาณ 1-2 ปี แต่บางครั้งอาจนานหลายปีขึ้นอยู่กับระดับกิจกรรมของ

ผู้ป่วย บางครั้งอาจจ าเป็นต้องเปลี่ยนชิ้นส่วนบางอย่าง เช่นเบ้าอ่อนซิลิโคนก่อน ขึ้นอยู่กับการสึกหรอ จะมีการนัดหมาย

ผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการตรวจเช็คและติดตามผลการใช้ขาเทียมตามความจ าเป็น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การเดินด้วยขาเทียมจริง 

 


